Jugendar beit im Sportverein —Anspruch und Wirklichkeit —
EineEvaluationsstudie

Zwischen 1998 und 2000 untersuchte ein Team der Universitét Paderborn unter der L eitung des Sport-
wissenschaftlersProf. Dr. Wolf Brettschneider die Jugendarbeit in nordrhein-westféischen Sportvereinen.
Zentrale Befunde der Studie, diedasMinisterium flr Stadtebau und Wohnen, Kultur und Sport desLan-
desNRW inAuftrag gegeben hatte, wurden vor kurzemin Disseldorf vorgestellt.

Jugendarbeitin Sportvereinen soll - im Selbstversténdni sdes organisierten Sportswieauch indenVorgtel -
lungen von Staat und Politik —zum einen das sportliche Engagement im Verein férdern und zum anderen
die Personlichkeitsentwicklung von jungen Menschenin dl ihren Facetten unterstiitzen und folglich dem
Gemeinwohl dienen. Aufschluss zu gewinnen, inwiewelt die Sportvereine diesem Anspruch gerecht wer-
den, wasdas Zidl der Forschungsarbeit.

Die Gesamtkonzeption sah 3 Tellstudien vor: eine Fragebogenerhebung, motorische
Tests und Interviews mit Vereingugendlichen und deren Eltern. Untersucht wurden
Gymnasiasten und Hauptschiler nach spezifischen Verteilungskriterien an 40 ausge-
wahlten Schulen NRW’s im Alter zwischen 12 und 16 Jahren. Zugleich wurde die
Vereindandschaft inihrer Vielfalt und Buntheit abgebildet. Die Ergebnisse sind fir die
genannte Population verallgemeinerbar. Alle Teil studien waren l&ngsschnittlich ange-
legt. Das heil3t, die Jugendlichen wurden im Verlauf von 3 Schuljahren mehrfach un-
tersucht. Auf diese Weise konnten Aussagen Uber die individuelle Entwicklung aller
Probanden gemacht und zugl eich Vergl el che zwischen aktiven Vereinsmitgliedern und
vere nsdistanzi erten Jugendlichen angestel It werden.

Diewichtigsten Befunde:

=  Nachwievor ist der Sportverein die unangefochtene No. 1 unter den Jugendsportorgani sationen.
In Ubereinstimmung mit der aktuellen Shell-dugendstudiewird im Zehnjahresvergleich tendenziell
sogar eine Steigerung des Organi sationsgradesfestgestel It. Mehr als60 % der 12jahrigen und ca.
40 % der 18jahrigen sind aktive Mitglieder im Sportverein (mehr Jungen als M adchen, mehr
Gymnasiasten alsHauptschiler). 18jahrige aktive Vereinsmitglieder sndim Durchschnitt 9 Jahre
im Verein und verbringen dort etwa5 Stunden pro Woche.

Fazit: Der Verein besitzt el ne hohe Integrati onskraft

»  Be denmotorischen Testsverfiigen Vereingugendlichehing chtlich Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer
und K oordinationsfahigkeit durchgangig tber die besseren Ausgangswerte. |m Entwicklungsver-
lauf kommt es—von Ausnahmen abgesehen, wo die L e stungsabstufungen gleich bleitben—zumei st
zueiner Annaherung der Entwicklungdinien. DieVerlaufdinien zur motorischen Leistungsfahigkeit
lassen Entwicklungsvorteile auf Seiten der Vereingugendlichen kaum erkennen.



Fazit: Den Sportvereinen gdingt esoffensichtlich, die motorisch begabten und sportlich interessier-
ten Kinder und Jugendlichen zu rekrutieren und an sich zu binden. Der anfangsvorhandene

L eistungsvorsprung wird gel egentlich gehdten, kann aber zumei st nicht ausgebaut werden. Der
Vereinssport istinsofern eher a's,,Bewahrer” dennasForderer der motori schen und sportlichen
Potenzide seinesNachwuchseseinzustufen.

Kann der Jugendsport im Verein dazu beitragen, Ressourcen zu erschlief3en, die Heranwachsen-
denbel der Bewdltigungihrer Entwicklungsaufgaben helfen?Aufschlusskann das Bild geben, dass
Jugendlichevon sich selbst haben.

Bei der Entwicklung des Sel bstwertgef tihl s profitieren Heranwachsende von ihrem Engagement im
Sportverein, alerdings geschlechtsspezifisch unterschiedlich. Médchen entdecken den Sport als
Quedlledes Sd bstwertgef iihlsim Entwicklungsverlauf eher s Jungen; | etztere profitiertenlanger.
Bel der Einschétzung ihrer sozia en Beziehungen zu Gleichatrigen desgleichen und desanderen
Geschlechtswieauch desintergenerationel len Verhd tni ssesunterscheiden sich Vereing ugendliche
nicht signifikant von ihren vereinsdi stanzi erten Altersgenossen. Der Aufbau von Freundeskreisen
mag zeitwel sevom Sportverein positiv beeinflusst werden. Eine nachhaltige Wirkung auf das so-
Zide Selbstkonzept kann nicht nachgewiesen werden.

Bel der Einschétzung der eigenen sportlichen Leistungsfahigkeit wieauch der Zufriedenheit mit der
eigenenkorperlichenAttraktivitét gibt esgeschlechtsunabhéngig mehr Gemeinsamkeiten dsDiffe-
renzen zwischenjugendlichen Vere namitgliedern und Nicht-Mitgliedern.

Wenn esum dieemotional e Stabilitét und i hre Entwi cklung im Jugendalter geht, stellen Alter und
vor alem das Geschlecht diewi chtigsten Einflussvariablen dar. Ein systematischer Einflussdes
Sportengagement im Verein kann nicht nachgewiesen werden.

Wenn Belastungen im Jugendalter nicht bewdltigt werden, spiegelt sich dashéufigin psychosoma
tischen Beschwerden und im Problemverhalten der betroffenen Heranwachsenden wider.

Vor Schlafstérungen und K opfschmerzen sind Vereing ugendlicheim Entwicklungsverlauf weniger
betroffen asihre vereinsdistanzierten Altersgenossen. Die Prava enzrate weiterer Sieben erfasster
psychosomatischer Beschwerdebilder lassen keine Unterschiede zwi schen der Untersuchungs-
und der Kontrollgruppe erkennen.



=  DieBefundezum jugendlichen Problemverhdten:
Inihrem Alkoholkonsum sind jugendliche Vere nssportler keineswegs zurtickhatender alsNicht-
Mitglieder. Bel Zigaretten sieht die Entwicklung andersaus: DieKonsumraten der Vereins-
jugendlichenliegen deutlich niedriger. Offend chtlich beflrchten die Vereinamitglieder EinbulZen
ihrer sportlichen Leistungen durch Nikotin. In beiden Punkten gibt esgrof3e sportartspezifische
Unterschiede. Beim Konsum von Bier und Zigaretten sind Vereinsful3oal | spiel er Spitzenreiter.

Beim Konsumillegader Drogen gibt esim Durchschnitt keine Unterschiede zwischen Vereinamit-
gliedernund Nicht-Mitgliedern.

Bel der Entwicklung der leichten Delinquenzist fir jlingere Heranwachsende von einer protektiven
Wirkung desVereinsauszugehen, diesichim Verlauf der Jugendphaseverfliichtigt. Die
Pravdenzraten bel schwerer Delinquenz sind insgesamt niedrig und schlief3eninsofern tberzeugen-
delnterpretationen aus.

Fazit: Der Sportvereinwird in seinen Le stungen und seiner Leistungsfahigkeit
fur die Entwicklung der psychosozia en Gesundheit Uberschétzt.

I nsgesamt | egen unsere Befunde nahe, alzu optimistische Annahmen von positiven Wirkungen der Sport-
vereineauf diejugendliche Entwicklung zu reativieren. Wenn sich Vereing ugendlichein manchen Aspek-
tenvonihren vereinsdifferenzierten Altersgenossen unterscheiden, dann diirfte diesvor alem der Tatsache
geschuldet zu sein, dassvor alem solche Jugendliche vermehrt in den Sportverein gehenund sichanihn
binden, diesich vonvorneherein einer starken Physisund Psyche erfreuen.

Der Sportverein stellt ein Feld dar, in dem Jugendlichevidfaltige Erfahrungen machen konnen, diefir ihre
Entwicklung bedeutsam sind. Deshalb sollte die Jugendarbeit des Sportvereinsweiterhin auf die beiden
Saulen setzen: die Forderung des Sportengagements und die Unterstiitzung jugendlicher Entwicklung.
Allerdings stellen sich Wirkungen sportlicher Aktivitat nicht automatisch ein. Weder die Férderung
psychosoziaer Gesundheit noch die Entwicklung motorischer Lei stungsfahigkeit geschieht so nebenbel.
Dazu bedarf eseiner spezifischen Inszenierung des Sports sowi e entsprechender Kompetenzen und Res-
sourcen auf Seiten derer, dieihn anbieten und vermitteln.

Den von auf3en aufgebiirdeten oder selbst auferlegten L ei stungsanspriichen kann der Sportverein ange-
schtsder sozialen und kulturellen Umbriichein unserer Gesdllschaft nicht gerecht werden. Wenn beftirch-
tet wird, dass Soziali sationg nstanzen wie Schule und Elternhausihre Erziehungsaufgaben nicht mehr hin-
reichend wahrnehmen (kdnnen), kann auch der Sportverein nicht die Rolle eines Reparaturbetriebesfir
ged|schaftliche Defizite Ubernehmen. Die



Empfehlungen an den organis erten Sport lauten: Er kann sich seinespadagogi schen und soziden Potenzid's
durchaussicher sein. Bei der Erschlief3ung diesesPotenziads

ist mehr Redlitétssinn und mehr Bescheidenheit an den Tag zu legen. Anzuraten ist eine Hinwendung zur
Quialitétssicherung und damit verbunden zu verstérkter Eval uation. Wenn es gel énge, eine neue Debatte
um Profilbildung und Neuorientierung der Sportvereine zu eréffnen, hétte die Studie mit ihren Befunden
einewichtigeAufgabeerflllt.
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